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Alla scoperta della natura
con il Centro Studi Orientali

In questa direzione si snoda il percorso
del Kung Fu della Scuola dello Zaffiro

Cosi diceva Aristotele, ma quanto
tempo pud realmente dedicare I'uo-
mo moderno ad ammirare queste
meraviglie?

Chi voglia ancora ricercare, ai no-
stri giorni, momenti di sano svago
e rigenerazione mentale, non pud
davvero prescindere dall'immerger-
si nella Natura, cogliendo le oppor-
tunita che essa ci offre. Una Natura
madre amorevole che, nonostante
la prepotenza dell” uomo (che con
tutte le sue attivita frenetiche e di
sfruttamento, restringe sempre pit
lo spazio che le viene concesso),
continua a regalarci i suoi sempre
sorprendenti scenari, animati di
profumi, colori, suoni, ambienti
e sensazioni. Per poter godere di
questi privilegi bisogna pero riallac-
ciare il legame che spesso abbiamo
reciso o dimenticato, barattandolo
con le false sicurezze e le como-
dita della vita moderna, o con le
risposte non sempre adeguate del
progresso.

Il legame puod essere ricostituito

in molti modi: dal pit semplice
contatto occasionale di una gita
domenicale, alla pratica di discipli-
ne sportive all’aperto, fino ad uno
studio pit approfondito e costante
degli elementi della Natura che puo
condurci all'interno di noi stessi,

In quest'ultima direzione si sno-
da il percorso di studio del Kung
Fu della Scuola dello Zaffiro, una
discesa interiore nell’essenza dei
numerosi aspetti della Natura e dei
suoi Elementi: Terra, Acqua, Fuoco
e Aria. Non si pensi perd ad uno
studio teorico basato sulla lettura di
testi scientifici o di trattati filosofici,
perche la Via di sviluppo individuale
é fondata principalmente sulla pra-
tica costante delle varie tecniche
e delle varie forme correlate ai
rispettivi elementi. Come recita un
antico detto: “La Verita non puo es-
sere detta, ma solo vissuta”. Fedele
a questo principio, I'attivita della
nostra Scuola & improntata soprat-
tutto sul lavoro fisico, ma non ven-
gono di certo trascurate le tecniche

di respirazione, di visualizzazione
e di meditazione, praticate al fine
di sviluppare in modo equilibrato i
diversi aspetti dell’universo-Uomo
(fisico, psichico, emozionale e spi-
rituale) e soprattutto con I'obiettivo
di raggiungere un'approfondita
conoscenza di noi stessi.

Ed appunto la massima “Uomo,
conosci te stesso” & lo sprone che
spinge gli allievi piu, progrediti a
perseverare fiduciosamente nella
pratica quotidiana sotto la fonda-
mentale guida del Maestro.

Certo, la ripetizione delle singole
forme ha come scopo pit evidente
il raggiungimento di una buona
esecuzione tecnica delle stesse: ma
il vero fine & quello di permettere
al praticante di assimilare maggior-
mente le peculiarita dell’elemento
e di scoprirne in prima persona la
vera Essenza. Meglio ancora, quin-
di, se la pratica viene effettuata
all'aperto, a diretto contatto con la
Natura ed i suoi insegnamenti.

| periodici seminari all’aperto orga-
nizzati dalla Scuola dello Zaffiro (in
montagna o al mare) costituiscono
un forte impulso al lavoro che si
compie sulla via della trasformazio-
ne: nel mamento in cui I'individuo
riesce a riportare in equilibrio tra
di loro le varie energie della Natu-
ra, si accorge di essere in grado
di affrontare la vita di tutti i giorni
con maggiore consapevolezza e con
un'accresciuta forza interiore. Di
conseguenza anche alcune abitu-
dini di vita si trasformano positiva-
mente, sia a livello pratico che nel
modo di pensare.

Purtroppo oggi assistiamo piut-
tosto ad una diminuizione dell’in-
teresse e del rispetto dell’'uomo
nei confronti della Natura e delle
sue Leggi: forse a causa del poco
tempo a disposizione. Se sapremo
guardare intorno a noi con umilta
e disponibilita a ricevere, capiremo
I'urgenza di recuperare un rapporto
di qualita con la Natura, e di conse-
guenza con noi stessi: e scopriremo
forse, quanto la Natura stessa sia
per noi Maestra e quanto antica la
sua saggezza.

Per informazioni sul Kung Fu Scuola
dello Zaffiro:

348 9283644 - 348 9183631
www.scuoladellozaffiro.com



